Kilde: Foreldre og barn

Skolestarten er det endelige beviset på at det lille gullet begynner å bli stor. 6-åringen skal få utvikle fornuft og kunnskaper i stadig mer organiserte omgivelser. Men fortsatt trenger de mye rom for fantasi og følelser. 

Det er ikke helt uten grunn at barna begynner på skolen rundt 6-årsalderen. For i denne alderen har de opparbeidet seg både evner og kunnskaper som kan utvikles videre på skolen. Målet er at nysgjerrigheten og lærelysten også blir tatt vare på der. 

Skolisser og dobesøk 

Helsesøster Unni Tranaas Vannebo påpeker at det ikke går an å definere tydelig hvem som er "skolemoden". Men noen ting er greit å kunne før man begynner på skolen. 

– Å kunne sitte i ro, ta imot beskjeder og utføre oppgaver som de blir satt til. De må kunne innrette seg etter systemet, skjønne at alle har hver sin plass og at de ikke bare gjøre som de selv vil hele tiden, sier Vannebo. 

Noen av forberedelsene til skolestart gjøres i barnehagen. De drar for eksempel på besøk dit. Men også hjemme kan dere øve dere litt på det som trengs i skolehverdagen. Praktiske ting som å knyte skolisser eller gå på do, å snakke med innestemme og å øve på å lytte. 

Hva 6-åringen kan: 

*Kaster en stor ball opp i lufta, fange den og slå den mot en vegg. 

*Løper med "svevefase", det vil si at begge beina er i lufta samtidig. 

*Hopper tau. 

*Sparker en ball mens de løper. 

*Tegner med tilnærmet voksent grep rundt blyanten. 

*Skjærer brød og smører på brødskiver . 

*Klipper figurer. 

*Fargelegger bilder, og holder seg innenfor strekene. 

*Teller til 20 eller mer. Legger tallene 1 til 9 i riktig rekkefølge, og ser hvilke som mangler hvis du tar bort to. 

*Kjenner igjen ulike former på gjenstander: et rundt bord, et firkantet vindu. 

*Sorterer ting etter lengde, men mange har fortsatt problemer med å forstå volum og mengde. 

*Tar imot en kort beskjed på telefon og gi den videre. 

*Gjenforteller et eventyr eller en historie fra film. 

*Leker regelleker som bro-bro-brille. 

