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Foreldreskriv - Brennkopper

Vi i barnehagen har sett sår hos barnet ditt som kanskje kan være brennkopper. Dette er et informasjonsskriv om brennkopper med råd om hva foreldre kan gjøre for å hjelpe barnet å bli kvitt brennkoppene, og hvordan man unngår smitte til de andre barna i familien og barnehagen.

Brennkopper (impetigo) 
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Brennkopper er en overfladisk infeksjon som skyldes bakterier. 

Sesong: Mest om høsten (august/september) og om vinteren.

Symptomene begynner ofte som en rød flekk og kan utvikle seg til en pussfylt blære eller et sår, som etter hvert får en gulbrun skorpe. Man har som regel ingen nedsatt allmenntilstand og ingen feber. Vanligvis starter symptomene i ansiktet og da ved nesen, munnvikene og øreflippene, men kan oppstå hvor som helst på kroppen.

Sykdommen er mest alminnelig hos barn under 12 år, selv om den kan forekomme i alle aldre. Den utvikles spesielt i varme og ved fuktighet. Den smitter lett, f.eks. i barnehager og mellom søsken. 

Brennkopper kan starte på en tilsynelatende sunn hud, men forekommer oftest på hud hvor man har klødd/skadet seg, eller på hud som på annen måte er svekket. Brennkopper er spesielt vanlig hos barn med atopisk eksem. 

Som regel er dette en sykdom som ikke gir komplikasjoner og som vil kunne gå over av seg selv. Allikevel bør man behandle sårene for å redusere plagene, for at sykdommen skal gå raskere over og ikke bli verre, og ikke minst hindre spredning og smitte.

Behandling

Vask sårene daglig med såpe og vann. Hvis skorpene sitter løst er det fint å fjerne dem, for eksempel med en pinsett eller våt klut. Ikke trekk av skorper som sitter fast. Ha på antiseptisk middel (f. eks. vask med Klorheksidin og ha på Bacimycin eller Brulidin salve), og dekk til med kompresser. Dette hindrer spredning av sårene, og smitte til andre. Man skal IKKE bruke Fucidin salve, på grunn av resistensutvikling. 

Skal barnet til lege? 

Hvis det er sår flere steder på kroppen, barnet er alment påvirket (f.eks. slapt eller feber), hvis ikke lokalbehandlingen virker innen få dager, eller det fortsetter å komme nye sår mens man behandler med tildekking og salve, bør man gå til legen med barnet. Det er da kanskje nødvendig med en antibiotikakur. Også hvis dette kommer raskt igjen og det er vanskelig å bli kvitt sykdommen i en familie. 

Kan barnet gå i barnehagen?

Hvis såret oppdages i barnehagen dekkes det til med kompress, og håndhygienen innskjerpes. Barnet trenger ikke sendes hjem, men gjør foreldrene oppmerksom på såret og send med skrivet om brennkopper. 

Ved få og små sår kan barnet gå i barnehagen imens sårene behandles med lokalbehandling (salve og kompresser), og sårene er godt dekket til. Ved mange sår bør barnet holdes hjemme til sårene er tørre og i bedring.
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