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Øye-infeksjon (Øyekatarr/Konjunktivitt)

Flere av barna i barnehagen har siste tiden har hatt øyekatarr. Dersom du mistenker at barnet ditt kan ha blitt smittet, er det fint om du leser igjennom dette skrivet, slik at vi kan redusere risiko for smitte til andre barn og ansatte, og du vil få informasjon og råd om behandling.

Hva er øyekatarr?

Øyekatarr er en vanlig sykdom blant barnehagebarn. Årsaken er at den lett smitter fra barn til barn, og videre til familiemedlemmer og ansatte. Ofte sees øyekatarr i forbindelse med forkjølelse.

Det er to varianter av vanlig øyekatarr. Den ene varianten skyldes bakterier og kan behandles med antibakteriell salve eller dråper, og den andre varianten skyldes et virus (som også kan gi forkjølelse), og antibiotiske dråper/salve hjelper ikke for denne typen. Allergi kan gi lignende plager, men smitter ikke.

Hvordan skille de to typene av smittsom øyekatarr?

Bakteriell øyekatarr er ofte preget av mye gult verk, men ellers ligner de to variantene mye på hverandre med plager i øynene som rødhet, svie, kløe og rennende øyne. Begge smitter ved direkte kontakt, oftest via hendene. 

Hvordan skal øyekatarr behandles?

Fordi det finnes to varianter med forskjellig behandling, er behandlingen avhengig av hvilken type man har. Ikke alle med øyekatarr skal behandles med antibiotiske dråper eller salver. Legen må avgjøre hvilken behandling som er riktig. 

Når må barna være hjemme?

Hvis barnet har øyekatarr som skyldes bakterier, kan barnet komme i barnehagen dagen etter behandlingen med antibiotika er startet. Hvis øyekatarren skyldes virus trenger ikke barnet være hjemme hvis det er i god form. Da blir en vurderingen tilsvarende et forkjølet barn.

Hvordan unngå å bli smittet?

Som ved alle smittsomme sykdommer er det viktig med GOD HÅNDHYGIENE. Smitte av øyekatarr skjer oftest via hendene på barn og voksne. Det er også viktig at man følger legens råd når det gjelder behandlingen, og at man behandler lenge nok dersom man bruker antibiotiske dråper og/eller salver. Slutter man for tidlig, kommer plagene raskt tilbake, og man må begynne på nytt. Det kan være at de mest motstandsdyktige bakteriene har overlevd, og at det tar lenger tid å bli kvitt plagene ved neste runde. Av og til må man også bytte til en annen medisin.

Ved bakterielle øyeinfeksjoner som behandles med antibiotika, er man meget lite smittsom fra dagen etter behandlingen er igangsatt, og barnet kan da gå i barnehagen igjen. 
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