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Foreldreskriv ved halsbetennelse

Det er påvist at flere av barna i barnehagen har hatt halsbetennelse med streptokokker. Dette er smittsomt, og vi ber om at dere leser igjennom dette skrivet slik at vi unngår smitte til flere barn, ansatte og familiemedlemmer.

Hva skal foreldre gjøre?

Holde syke barn borte fra barnehagen.

Ved halsbetennelse som skyldes streptokokker og ikke virus, skal barna holdes hjemme til de har vært på full penicillindose i minst ett døgn. I tillegg må barna være i god form og feberfrie før de kommer tilbake i barnehagen.

Ved symptomer på sykdom som kan være streptokokk-sykdom hos barna bør foreldre oppsøke lege slik at (hals eller annen) prøve tas og barnet får riktig behandling.

Ha lav terskel for å oppsøke lege for prøvetakning hvis andre i familien får vondt i halsen.

Det tar ca 2-4 dager fra man blir smittet til man blir syk.

Hva er årsaken til halsbetennelser?

De fleste halsbetennelser skyldes virus, og kommer ofte sammen med en kraftig forkjølelse. Da har man i tillegg til vondt i halsen ofte hoste, rennende nese og sykdomsfølelse. 

Av og til (mellom 10-30 % av alle halsbetennelser) har halsbetennelse andre årsaker som bakterier (vanligvis streptokokker). Kyssesyke (mononucleose) skyldes også et virus, og gir også halsbetennelse, men rammer sjelden barnehagebarn.

De aller fleste halsbetennelsene går over av seg selv, og dersom virus er årsaken vil antibiotika verken hjelpe på smerter eller forkorte sykdommen, fordi antibiotika er uvirksomt på virus. 

Behandling av halsbetennelse

Antibiotika gis bare dersom det av lege blir konstatert at det er streptokokker som er årsaken.

Ved forkjølelse og halsbetennelser forårsaket av virus må man se an allmenntilstand, og forsøke som best man kan å lindre plagene. Dette kan gjøres ved i gi smertestillende (paracetamol) som også hjelper ved feber, og å gi lettsvelget mat, som iskrem og supper.

Dersom plagene øker, barnet blir svært medtatt eller såpass plaget med smerter at det ikke klarer å få i seg mat eller drikke, det i tillegg har høy feber, helst vil sitte oppreist, anstrenger seg for å puste eller sikler (fordi det ikke kan svelge sitt eget spytt), bør man oppsøke lege for vurdering og råd.

Kan halsbetennelse være farlig?

De gangene halsbetennelsen skyldes streptokokker kan det av og til oppstå komplikasjoner etter halsbetennelsen, eller halsbetennelsen kan kommer som en del av et mer omfattende sykdomsbilde. 

Streptokokker kan gi halsbetennelse, av og til med skarlagensfeber, men også brennkopper, rosen, og ørebetennelser. En svært sjelden gang kan en halsbetennelse med streptokokker eller skarlagensfeber gi senkomplikasjoner som giktfeber og nyresykdom. 

Bærere

Andelen bærere av streptokokker i halsen i befolkningen varierer med alder (mest hos barnehagebarn og i tidlig skolealder), med årstid (mest om vinteren) og med variasjon fra år til år og sted til sted. Det er vanligst med utbrudd med smittsom halsbetennelse fra desember til april. Ved utbrudd i barnehager har man sett at over halvparten av barna er bærere av streptokokker, uten at disse barna selv er syke, og derfor er kommet i barnehagen. 

Normalt finnes bakterien i halsen hos mindre enn 10 % av befolkningen, oftest hos barn i tidlig skolealder, sjeldnere hos småbarn og nokså sjelden hos voksne. 

Det er uhyre sjelden aktuelt å behandle bærere som ikke selv har plager. Bærerpåvisning og evt. behandling av friske bærere i barnehager anbefales vanligvis ikke, og bør kun benyttes i unntakstilfeller ved særlig høy sykelighet, eller ved spesielle alvorlige enkelttilfeller. 

Smittemåte

Ved halsbetennelser med streptokokker foregår smitte ved nærdråpesmitte og kontakt, direkte og indirekte via dørhåndtak og lignende. Tett omgang i miljøer som barnehager fremmer nærdråpesmitte. Tilsøling av leker i barnehager med spytt og hostedråper, fører til at smitten kan sitte på leker. Snørr og rennende nese (som særlig er tilfelle hos mindre barn) øker smitterisikoen. De som får halsbetennelse av streptokokker er vanligvis smitteførende 10-20 dager i ubehandlede og ukompliserte tilfeller. 

Dersom man får antibiotika, regnes man som svært lite smittsom allerede etter ett døgn. Barn kan gå i barnehagen dagen etter oppstart av antibiotika dersom allmenntilstanden er bra og de er feberfrie.

Det tar ca 2-4 dager fra man blir smittet til man blir syk.

Hva kan barnehagen gjøre når det går streptokokker?

Ved halsbetennelse som skyldes streptokokker og ikke virus, skal barna holdes hjemme til de har vært på full penicillindose i minst ett døgn. I tillegg må barna være i god form og feberfrie. 

Langvarige utbrudd i barnehager er ikke uvanlig. Ved siden av å holde syke barn borte fra barnehagen, er det viktig at barnehagen gjør noen

Forebyggende tiltak

· Vanlige hygieniske tiltak som god håndvask er vesentlig

· Unngå å drikke av samme flaske og glass

· Unngå felles bruk av kluter og håndklær, bruk kun engangshåndklær og engangskluter

· Regelmessig (daglig) vask av vaskbare leker i barnehagen er nødvendig

· Hold barna mest mulig utendørs

· Unngå blanding av barn fra ulike avdelinger i barnehagen

· Eventuelt desinfeksjon med isopropylalkohol (fra apoteket) av felles kontaktpunkter, som dørhåndtak, kraner osv, kan overveies
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